РАЙОННАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ КУРАГИНСКОГО РАЙОНА»

	Полное название темы работы
	«Как стать волонтёром?»

	Направление
	Страна Словения

	Фамилия, имя, отчество автора (коллектива авторов)
	Жуйкова Ксения Николаевна

	Фото автора (коллектива авторов) размером 5*4 см
	[image: C:\Users\401\Downloads\IMG-0b809c05b17edf5c3a4789018fe0c718-V.jpg][image: C:\Users\pch10_ZhuykovaMI\Desktop\ВАЖНАЯ\Screenshot_20220117_222607.jpg]


	




	Территория, населенный пункт
	пгт. Кошурниково


	Наименование образовательного учреждения
	МБОУ Кошурниковская СОШ № 8


	Класс
	3


	Место выполнения работы
	МБОУ Кошурниковская СОШ № 8


	Руководитель
	Витько Ксения Анатольевна


	Контактный телефон
	89532594105





Введение
Доброта очень непростое понятие, используемое иногда в самых разных смыслах. И зачастую неправильное понимание этого понятия способно вызвать самые непоправимые последствия в жизни человека. Именно поэтому проблема доброты показалась мне чрезвычайно важной. 
Проблема доброты кажется мне довольно важной в настоящее время, поэтому я решила посвятить ей свою научную работу.
Актуальность темы заключается в том, что добро в наше время перестает быть важным человеческим качеством. В приоритете сейчас хайп и хейт, люди забывают о том, как важно и нужно совершать добрые дела. Делать это нужно без оглядки на чужое мнение, а просто от души. 
Гипотеза: учащиеся КСОШ №8 недостаточно понимают, что значит совершать добрые поступки, делают это недостаточно часто.
Цель моей работы: популяризация добрых поступков среди учащихся школы.
Задачи:
1. Изучить представления о понятиях добра.
2. Выяснить отношение учащихся к добрым поступкам.
3. Представить пример выдающихся волонтеров.
Объект: понятие доброта
Предмет исследования: отношение к добру учащихся Кошурниковской школы
Практическая значимость:  разработанную презентацию можно использовать на классных часах посвященных воспитанию детей.
Теоретическая значимость: данная информация по вопросу доброты собрана впервые.
Методы: анализ информации, социологический опрос, обобщение.



1. Результаты социологического опроса «Что ты знаешь о добре?»
Приступив к работе у меня возникло очень много сложных вопросов: Что такое добро? Как часто мы делаем добрые поступки? Какие добрые дела я совершила за последнее время? Как называют человека, который бескорыстно постоянно делает добрые дела? Важно ли быть добрым человеком? Чтобы ответить на эти вопросы, я провела социологический опрос среди учащихся 3-11 классов своей школы. Полученные результаты представила в виде процентного соотношения и диаграмм.
В опросе приняло участие 73 человека из разных классов.
Диаграмма №1.Что такое добро?

78 %   сказали, что это хорошие поступки;
22 % - не знают ответа на этот вопрос.
Диаграмма№2. Как часто ты делаешь добрые поступки?

47 % - делают добрые дела иногда;  45 % - часто; 5 % - редко 3 % - никогда.
Диаграмма №3. Какие добрые дела ты совершил за последнее время?»

50 % - помогали близким;  29 % - кормил бездомных животных;
17 % - не делал добрых дел; 4 % - открывал двери другим.
Проанализировав ответы на этот вопрос можно сделать вывод, что ребята совершают добрые дела в основном по отношению к близким и к бездомным животным. 
Диаграмма №4. Как называют человека, который бескорыстно постоянно делает добрые дела?

55 % - назвали такого человека добрым;  23 % - Добрыней и героем;
14 % - доброделом;  5 % - не знают ответа на этот вопрос; 3 % посчитали такого человека подлизой.
Диаграмма №5. Важно ли быть добрым человеком?»

91 % - да;    7 % - не знают ответа;  2 % - нет.
Проведя опрос, мы узнали, что учащиеся нашей школы соотносят понятие добра с хорошими поступками. Лишь половина опрошенных совершают добрые дела достаточно часто, к тому же делают это в основном в отношении близких людей и бездомных собак. Так же школьники называют человека бескорыстно и постоянно совершающего добрые дела просто называют добрым, им абсолютно не знакомо понятие волонтёр. Радует тот факт, что большинство ребят понимают, что быть добрым человеком это очень важно.
2. Кто такие волонтёры?

Получив данные опроса, я узнала, что ребята не знакомы с понятием волонтер. Честно сказать я и сама не знала, что это за люди, пока не обратилась к исследовательской работе. Изучая разные источники информации, мне удалось узнать следующее.
Слово «волонтер» произошло от латинского «voluntarius» – добровольный. В России волонтер и доброволец – это равнозначные понятия, обозначающие человека, который добровольно и безвозмездно выполняет какую-либо работу или занимается общественной деятельностью. Доброволец вкладывает в дело, которым занимается, свои навыки и время[1].
Стать волонтером может любой, профессия и взгляды на мир не имеют значения. Несовершеннолетним добровольцам нужно разрешение от родителей, а детей младше 14 лет во время волонтерских работ должны сопровождать официальные представители. Точное определение волонтера и возможные цели добровольческой деятельности прописаны в Федеральном законе «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)».
Существует множество направлений, в которых добровольцы могут проявить себя и принести пользу обществу. В числе основных – социальное, культурное, экологическое, медицинское и спортивное волонтерство. Добровольцы ездят в дома престарелых, общаются с пожилыми людьми, восстанавливают старинные усадьбы, проводят археологические раскопки, ищут пропавших людей, ведут наблюдения за птицами и помогают работе крупных мероприятий [2].
Волонтерство даёт незаменимый жизненный опыт
Учит новым навыкам - от помощи в создании сайтов до обучения детей-иммигрантов вашему родному языку и организации благотворительных мероприятий. Это означает, что когда вы занимаетесь благотворительностью, большую часть времени вы будете сталкиваться с трудностями, как на новой работе. И, преодолев их, вы учитесь и начинаете осваивать совершенно новые навыки.
Помогает оставаться активным - наверняка многие сталкивались с ситуацией, когда нужно сделать какую-то важную работу, и её объёмы пугают до такой степени, что просто хочется опустить руки. И здесь может помочь волонтерство. Стать волонтером намного сложнее, чем может показаться со стороны. На самом деле это огромный труд. Но вовлекаясь в процесс, и ощущая всестороннюю поддержку, даже сложная работа делается быстрее и с энтузиазмом[1].
Заполняет пробелы в вашем резюме если в настоящее время у вас нет работы, и на горизонте не видно ни одного стоящего предложения, вы можете подумать о волонтерстве. Это способ доказать, что вы не просто все время сидели на месте, а активно предпринимали шаги, которые могут помочь улучшить ситуацию.
Может поспособствовать трудоустройству - большинство волонтеров занимаются благотворительностью без каких-либо ожиданий, но в перспективе им могут подвернуться весьма интересные предложения. Во время организации мероприятий приходится общаться с различными людьми, что дает дополнительный шанс найти интересную вакансию. 
Может быть терапией - в зависимости от того, что вы решите делать, волонтерская работа может иметь огромный терапевтический эффект. Есть много вариантов, которые могут быть чрезвычайно полезны. Есть люди, которые полностью меняются после того, как начинают работать с детьми-инвалидами. 
Помогает улучшить социальные навыки - если вы из тех людей, которым сложно заводить новые знакомства и некомфортно в больших коллективах, то волонтерство может помочь избавиться от этих страхов. Вам нужно будет учиться не просто разговаривать с людьми, а научиться с ними ладить.
Помогает понять жизнь - это отличный способ найти новые перспективы в жизни. Занимаясь благотворительностью какое-то время, можно запросто переоценить свои приоритеты. Или даже выбрать совершенно новый путь в жизни.
Помогает завести новых друзей - конечно, сам факт того, что вы познакомитесь с новыми людьми, не так примечателен. Но вот то, насколько это искренние люди, действительно удивительно. Объяснение тому простое, ведь только люди с широкой душой и добрым сердцем выбирают этот путь.
Учит коммуникабельности - работая волонтером, можно повстречать самых разных людей. Не нужно видеть в этом проблему, Скорее, это возможность, а значит нужно налаживать связи. У волонтеров есть уникальный шанс познакомиться с людьми из абсолютно разных сфер жизни, с которыми не было бы возможности встретиться при других обстоятельствах.
Помогает расти духовно и развиваться - подводим итог в одной строке: волонтерство помогает вам идти вперед и развиваться. Не только как личность, но, как мы уже говорили, это может помочь вам получить бесценный опыт.

3. Волонтёры мира
           Константин Хабенский. 1 декабря 2008 года актер Константин Хабенский потерял жену, которая стала жертвой рака: Анастасия скончалась от опухоли мозга. В том же году, незадолго до гибели женщины, был основан 
[image: Константин Хабенский в отделении онкогематологии в Казани. / Фото: www.tatarnews.ru]Благотворительный фонд Константина Хабенского, который занялся помощью детям с онкологическими и другими тяжелыми заболеваниями головного мозга. Кроме благотворительной помощи больным детям Константин Хабенский стал в 2010 году открывать по всей России детские студии творческого развития, а уже в 2012 году организовал и провёл первый сбор всех созданных при Благотворительном фонде театральных студий «Оперение».
Ещё один важный замысел Константина Хабенского нашёл своё воплощение в 2014 году при содействии компании МТС. Благодаря театрально-музыкальному проекту «Поколение Маугли», где вместе с талантливыми детьми на сцену выходили знаменитые актёры, удалось собрать сумму на лечение 21 ребёнка только за первый год.
Первую пятилетку своей работы фонд отметил цифрой 130 — столько детских жизней удалось спасти к 2013 году [3].
[image: Добрые дела Анджелины Джоли]Актриса Анджелина Джоли уже больше 15 лет занимается гуманитарными инициативами и основывает благотворительные организации везде, где появляется. Пятнадцать лет назад Анджелина Джоли стала послом доброй воли ООН — настолько ее поразило увиденное в Камбодже,  Основная задача посла доброй воли состоит в том, чтобы использовать свою публичность для привлечения внимания к важным гуманитарным проблемам, и Джоли отлично с ней справилась. За следующие десять лет в должности актриса посетила около 40 полевых миссий ООН в более чем 30 странах, основала несколько благотворительных организаций, которые, в частности, занимаются помощью беженцам, написала книгу и поучаствовала в съемках документальных фильмах. Помимо этого она усыновила и удочерила  3 детей из Комбоджи, Эфиопии и Вьетнама, это, несмотря на то, что у нее есть еще 3 собственных детей. Ее добра и теплоты хватает на всех [4].
Доктор Лиза (Лиза Глинка) - организовала международую общественную организация (МОО) «Справедливая помощь». Фонд открылся в августе 2007 года для помощи бездомным, умирающим больным, одиноким пенсионерам и  инвалидам, которые лишились жилья и средств к существованию.
[image: https://www.pravmir.ru/wp-content/uploads/2017/11/DrLizaKP.jpg]К тому времени она уже стала Доктором Лизой – человеком, который устраивал приюты и пункты обогрева у московских вокзалов, боролся за открытие хосписов в России и на Украине и находил лекарства для неизлечимо больных. «Справедливая помощь» была для нее инструментом, помогавшим расширить эту работу и вовлечь в нее новых людей.
Фонд быстро вышел за пределы Москвы. В 2010 году он собирал помощь для пострадавших от лесных пожаров, в 2012-м – для жертв наводнения в Крымске. Спустя два года Доктор Лиза подключилась к эвакуации с Юго-Востока Украины нуждающихся в лечении детей, оказавшихся в зоне боевых действий. В 2015 году занялась гуманитарными инициативами в Сирии, где размещался контингент российских войск.
Приведя совсем немного примеров, сразу становится понятно, что добрые дела это не только помощь своим близким, это бескорыстная помощь окружающим, на которую способен каждый из нас.

4. Волонтеры среди нас: Юнармейцы МБОУ КСОШ №8
Каждый из нас может подумать, а что я могу,  я не звезда у меня нет таких возможностей. На самом деле важно оставаться неравнодушным, каждый человек в силу своих возможностей может помочь другому, слабому и беззащитному, больному и одинокому. Наглядным примером является волонтёрская работа нашего отряда Юнаармейцев. За информацией мы обратились к руководителям отряда Юнаармии Фроловой Вере Дмитриевне и Зузенковой Надежде Владимировне.
Когда появились Юнаармейцы в нашей школе? Юнаармейское движение появилось в 2018 года, когда трое наших старшеклассников посетили лагерь «Артек», где их посвятили в ряды Юнаармии. Эту идею они привезли в нашу школу.
Какие добрые дела они делают? Наши юнармейцы принимают участие  в мероприятии всероссийского масштаба, даже можно сказать всемирного. Они участвовали в раскопках боевых сражений времен ВОВ в Озёрском районе  Псковкой области. Они находили останки неизвестных героев ВОВ и организовали их почетное захоронение.
Наши волонтёры активно помогают поселковому дому престарелых, организуют концерты, проводят акции по сбору гуманитарной помощи, оказывают физическую помощь. В доме престарелых нам всегда очень рады, так они не чувствуют себя одинокими и брошенными. Еще одним важным делом наших ребят является очистка памятника героям от снега. В нашем регионе это далеко не легкое занятие, осадков у нас всегда много. Это далеко не все добрые дела, которые мы делаем [5].
Какие планы на будущее? Конечно же, сохранить наше Юнаармейское движение, чтобы ушедшие поколения передавали знамя новым юным волонтерам.
Как стать волонтёром? Волонтёрами становятся дети добрые душой, которые готовы прийти на помощь. Главное качество для волонтёра - это доброта.
Заключение
Выполнив исследовательскую работу, я поняла, что добро еще живет среди нас! Просто нужно верить в него, попытаться убедить людей, что добро есть, своим примером. Всем известно, что кислород нужен нам для выживания, а доброта для счастливой жизни, такого существования, о котором мечтает каждый. Так давайте же будем передавать доброту друг другу, как некий талисман, приносящий удачу, не забывая слова великого русского академика Дмитрия Сергеевича Лихачева, что «доброта-это самое ценное в человеке, самое к нему располагающее и самое, в конечном счете, верное на пути к личному счастью».
Исходя из поставленной цели и задач я сформулировала следующие выводы: учащиеся нашей школы соотносят понятие добра с хорошими поступками. Лишь половина опрошенных совершают добрые дела достаточно часто, к тому же делают это в основном в отношении близких людей и бездомных собак. Так же школьники называют человека бескорыстно и постоянно совершающего добрые дела просто называют добрым, им абсолютно не знакомо понятие волонтёр. Эти данные подтверждают нашу гипотезу.
Волонтёрство широко распространено в мире, в мире  самыми известными волонтерами являются Константин Хабенский, Доктор Лиза, Анжелина Джоли. Взяв интервью у руководителей юнармии Фроловой В.Д. и Зузенковой Н.В. я узнала, что волонтёром может стать каждый, достаточно только захотеть совершать добрые дела.
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4. https://vremax.com/dobrye-dela-andzheliny-dzholi/ добрые дела Анжелины Джоли 05.01.22
5. https://zen.yandex.ru/media/id/5d4929b59c944600ad0464d1/i-iunarmeiskii-slet-kuraginskogo-raiona-5da9679c8f011100ae3a80f4 Юнаармейцы Курагинского района 09.01.22












Что такое добро?	Хорошие поступки	Не знаю 	78	22	
Как часто ты делаешь добрые поступки?	Иногда	Часто	Редко	Никогда	47	45	5	3	
Какие добрые дела ты совершил за последнее время?	помогал близким	кормил бездомных животных	не делал	открывал двери другим	50	29	17	4	
Как называют человека, который бескорыстно делает добрые дела?	добрый человек	Добрыня, герой	добродел	не знаю	подлиза	55	23	14	5	3	
Важно ли быть добрым человеком?	Да	Не знаю	Нет	91	7	2	4. По-вашему мнению, как часто происходит магнитная буря? 
Продажи	раз в месяц	несколько раз в год	раз в 5-10 лет	может в месяц несколько раз	3	10	30	1.2	
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