
РАЙОННАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КООНФЕРЕНЦИЯ
«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ КУРАГИНСКОГО РАЙОНА»



Исследовательская работа


Тема: Место произрастания и полезные свойства родиолы розовой


Секция: медицина и здоровье. Анатомия человека


Выполнил ученик
МБОУ Кошурниковской средней общеобразовательной школы №8
Мордасов Михаил
Научный руководитель: Пряничникова Анна Анатольевна, учитель биологии, МБОУ Кошурниковская СОШ №8





Курагино, 2022

Исследовательская работа: «Место произрастания и полезные свойства родиолы розовой»
Мордасов Михаил, 8 кл ( МБОУ Кошурниковская средней общеобразовательная школа №8)
Научный руководитель:Пряничникова Анна Анатольевна,учитель биологии, МБОУ
Кошурниковская СОШ №8
Постановка задачи: установить место произрастания родиолы розовой на территории Курагинского района; изучить целебные свойства растения; самостоятельно приготовить лекарственные средства по рецепту (некоторые под контролем взрослых).
Методы, использованные автором: маршрутный , наблюдение, исследовательский, аналитический.
Основные результаты: установлено место произрастания родиолы розовой на территории Курагинского района, изучены лекарственные свойства растения, приготовлены целебные отвары.
Заключение и возможные пути развития задачи: практическая значимость работы заключается в определении места роста родиолы, условий для произрастания; установлены целебные свойства и способы приёма лекарственных препаратов для различных возрастных групп людей; изучена и подтверждена возможность выращивания родиолы на приусадебных участках.
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Введение
Статус культуры «редкий». Часть территории, где произрастает родиола, находится под защитой. Всего под охраной свыше 1 тыс. местонахождений. Численность защищенных экземпляров составляет около 20 тыс. Основной причиной исчезновения признано то, что растение очень полезно. Его польза используется в рецептах народной медицины.
Актуальность: Актуальность моей работы заключается в том, что родиола розовая обладает лечебными свойствами, которые часто связывают со свойствами женьшеня, но большинство не знают не только её целебные свойства, но и о её существовании в целом, Кроме того, рассматривается возможность выращивания растения на приусадебных участках.
  Гипотеза: растение произрастает на территории Курагинского района, обладает ценными свойствами, может расти на приусадебных участках. Уменьшение ареала связано с изменениями климата.
Предмет: родиола розовая
Цель: установить место произрастания родиолы розовойна территории Курагинского района, изучитьеё полезные свойства; оценить условия произрастания растения;
Задачи: узнать из различных источников про полезные свойства родиолы розовой;
организовать экспедицию к предполагаемому месту произрастания растения;
     приготовить нескольких целебных отваров.
Методы:
           - анализ;
           -  систематизация информации;
 - маршрутный;
           - наблюдение;
           - исследовательский









2.Родиола розовая и ареал распространения
Родио́ла ро́зовая (известно также под названиями золото́йко́рень, ро́зовый ко́рень) Является многолетним травянистым растением; 
Научное название растения Rhodíola rosea (латынь) было получено из-за специфического запаха, который исходит от корней. Они пахнут розами, хотя само цветение имеет яркий желтый цвет. Из-за ряда причин культура стала реже встречаться на привычных местах произрастания
Название «золотой корень» растение получило по корневищу, которое имеет цвет бронзы или старой позолоты. 
Включено в Красную книгу Российской Федерации (охраняется по всему ареалу, кроме Красноярского и Алтайского краёв, Магаданской области и Республики Тыва) 
Произрастает в регионах с холодным и умеренным климатом, включая Северную Америку.
В России — на Алтае, Урале, в заполярных районах Якутии, в горных районах Восточной Сибири, Западной Сибири и Дальнего Востока, на побережье Белого и Баренцева морей. Многолетнее суккулентное двудомное травянистое растение с мощным горизонтальным корневищем и тонкими придаточными корнями.
Обычно у родиолы несколько прямостоячих не ветвистых стеблей (до 10—15 штук), высотой около 10—40 см, реже встречаются растения с одним стеблем.
Растение малотребовательно к теплу и свету, но требовательно к влаге и нуждается в обильном проточном увлажнении.Для идеального произрастания родиоле требуется континентальный климат. Изменение температур и влажности, в первую очередь связанное с глобальным потеплением, привело к тому, что уменьшилось количество мест, где родиола розовая вообще способна расти.

 
Систематическое положение:
	Царство
	Растения (Plantae)
	 

	Отдел
	Цветковые (Angiospermae)
	

	Класс
	Двудольные (Magnoliopsida)
	

	Порядок
	Камнеломкоцветные (Saxifragales)
	

	Семейство
	Толстянковые (Crassulaceae)
	

	Род
	Родиола (Rhodiola)
	

	Вид
	Родиола розовая (Rhodiola rosea)
	

	Синонимы
	  Родиола северная, Родиола Кривохижина, Золотой корень.
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Фото 1.Родиола розовая с её подземной частью

3. Использование в медицине
Спиртовой экстракт родиолы в медицине России применяют в качестве средства, стимулирующего центральную нервную систему, при, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, в психиатрии, при функциональных заболеваниях нервной системы, в реабилитационном периоде после соматических и инфекционных заболеваний, а также у практически здоровых людей при пониженной работоспособности.
Водно-спиртовой экстракт родиолы оказывает положительное действие для снижения привязанности к наркотическим средствам и снижает уязвимость организма к повторному их приему, может быть очень эффективным природным средством для лечения опийной наркомании. Экстракт родиолы розовой показал положительную активность при лечении зависимости от курения. Экстракт родиолы и салидрозид оказывает лечебное противострессовое действие при переедании. Прием экстракта родиолы снижает общий уровень тревожного состояния
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Фото 2.Родиола розовая в природе

Таким образом, препараты родиолы показаны как стимулирующее средство переутомленным, практически здоровым людям, больным с астеническими состояниями после соматических или инфекционных заболеваний; при функциональных заболеваниях нервной системы — различных формах неврозов (гипостеническая стадия неврастении, психастения), вегетативно-сосудистой дистонии, гипотонии.
В качестве лекарственного сырья используют корневища и корни родиолы розовой. Заготовляют сырьё от конца цветения до полного созревания плодов: выкапывают, очищают от земли, промывают водой, освобождают от загнивших частей и режут на куски. Сушат в сушилках Срок хранения сырья 3 года.
Ценится как лекарственное растение, мало в чём уступающее женьшеню. В медицине используется как надземная, так и подземная часть. Из надземных частей готовятся отвары и примочки, использующиеся при лечении трахомы. Кроме этого, корневища используют при лечении сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, кожных заболеваний, туберкулёза лёгких, переломов.
В медицине используется как надземная, так и подземная часть. Из надземных частей готовятся отвары и примочки, использующиеся при лечении трахомы.

[image: https://icvl.ru/800/600/https/static-sl.insales.ru/images/products/1/2942/48466814/img586_88215_big.jpg]Кроме этого, корневища используют при лечении сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, кожных заболеваний, туберкулёза лёгких, переломов костей и многих других заболеваний, как жаропонижающее, общеукрепляющее.
Наружно применяется в виде примочек или мази для лечения ран, при конъюнктивитах, кожных сыпях, нарывах. Сок корневищ используют при желтухе и как

Фото 3. Вариант упаковки чая из родиолы розовой


раноочищающее.

Также в клинических медицинских исследованиях на людях экстракт родиолы положительно воздействует на чувствительную и увядающую кожу, улучшая её общее состояние, экстракты из родиолы розовой оказывают многостороннее положительное воздействие на человека при использовании их в кремах.
С целью решения вопроса разнесенияна склоне горы Сарлык и в окрестностях города Горно-Алтайска в 1970-х годах были заложены участки (плантации) по изучению условий произрастания родиолы розовой в культуре и естественных условиях.
	

4. Экспедиция

   После получения данной информации, и небольшого расспроса знакомых, я узнал, где предположительно, может произрастать растение, предложил идею родителям и людям, которым эта тема интересна, сходить на гору Чебулак. На свободных для всех выходных, мы,в составе 5человек, выдвинулись рано утром к месту сбора.
    Ближе к 7 часам утра вся группа двинулась в путь, 4 часадлилась дорога до середины горы. На этом промежутке пути попадались лишь редкие курумы, медвежьи поляны, а также звериные тропы в большом количестве, но родиолы не было. Далее, ещё час нам понадобился для того, чтобы добраться до горного озера, где,разделившись, мы продолжили путь на самую вершину горы.
[image: ]
Фото 4. Озеро в ущелье горы Чебулак
        Добравшись до вершины по крутому склону, не обнаружив ничего, кроме бадана, мы уже начали отчаиваться… 






[image: ]
Фото 5. Бадан
[image: ]
Фото 6. Вид на ущельесверху
   Немного походив по вершине, мы начали спускаться и нашли небольшой росток, что стало для всех огромной радостью!

[image: https://image.fhserv.ru/hunting/2010-09-f5380c3adf574d7a8cf2ddba66c249d5__rsu-1000-800.jpg?hash=e60ac03c]

Фото 7. Маленький росток родиолы розовой
А потом почти целые заросли!
[image: ]
Фото8.Родиола розовая

Обратно начали возвращаться ближе к 16 часам. К лагерю подошли уже в сумерках. Получив незабываемые впечатления, я узнал, что в нашем Курагинском районедо сих пор произрастает родиола! Ведь несколько лет подряд, разными маршрутами, поднимаясь на «соседнюю» Москву- гору нами ни разу не было найдено ни одного растения! Я считаю, родиола произрастает только на г. Чебулак из-за своей недоступности!
[image: ]
Фото 9. Вид на поляны, где растёт родиола розовая

5.Варианты приготовления настоек и отваров из родиолы розовой
1. Настойка
1.Корни этого растения (500 гр.) тщательно вымываем и хорошо просушиваем.
2.Далее, нарезаем корни на мелкие кусочки и складываем в посуду, желательно в стеклянную.
3.Затем заливаем заготовку спиртом (0,5 л).
4.Оставляем настаиваться в темном месте на 3 недели.
После приготовления принимаем внутрь по 3-6-10 капель 2 раза в день, каждую неделю увеличивая дозу. Применение разрешено только с 12 лет! 
[image: https://eksumid.com.ua/wp-content/uploads/2020/10/IMG_20201011_093840_899.jpg]
        Фото 11. Вариант готовой настойки из магазина




2. Отвар
Для приготовления отвара нам понадобится чайная ложка мелкого корня. Заливаем ее 1 л кипяченой воды и завариваем в течение 10 минут. Далее, даем полностью остыть отвару и применяем его два раза в день, при желании разбавляя медом.
[image: https://sakhbmc.ru/wp-content/uploads/otvar-zolotogo-kornya.jpg]
Фото 12. Вариант подачи отвара из золотого корня

Вывод
Родиола розовая является очень полезной для организма, её используют в медицине, а также при лечении зависимости, для стимуляции нервной системы и реабилитации после болезней.
       В среднем родиола имеет стоимость 1000 рублей за 200г. При этом стоимость женьшеня равна 100$ за 50г. То есть, приблизительно, цена родиолы меньше в 28 раз!
После своей экспедиции я узнал, что родиола растёт в очень труднодоступных местах, достать его очень проблематично.Изменение температур и влажности, в первую очередь связанное с глобальным потеплением, привело к тому, что уменьшилось количество мест, где родиола розовая вообще способна расти.

       Мною подобрано несколько рецептов употребления родиолы для детей в возрасте 12 лет и старше. Данные настойки помогают при лечении некоторых болезней, а также для «омоложения» организма и укрепления иммунитета. Также выяснено, что родиола розовая может расти на приусадебных участках при соблюдении некоторых требований при выращивании: 1. Родиола розовая - вид декоративный, неприхотливый, хорошо растет в культуре на от-
крытых солнечных участках.
2. Родиола розовая хорошо растет на обычной садовой земле при хорошем дренаже. Более
предпочтительны гумусные почвы, необходим равномерный достаточный полив и неоднократное окучивание.
3. При сравнительном фитохимическом исследовании образцов корневищ растений определен практически тот же набор соединений, что и в сырье дикорастущих растений;
4. Родиолу розовую можно рекомендовать для выращивания на индивидуальных участках
не только для медицинских целей, но и как декоративное растение для альпийских го-
рок, в различных цветниках.
              5. В рамках проекта запланирован ряд эколого-просветительских мероприятий для учащихся нашей школы, среди местного населения, посвященных сохранению родиолы розовой.

 Заключение
Опираясь на цели и задачи своей работы, считаю, что исследование места произрастания и полезных свойств растения мною изучено. Родиола любит каменистые почвы и высокий уровень влажности, а данные условия соблюдены в горах, окружающих посёлок Кошурниково. Территория труднодоступная, поэтому, краснокнижная родиола розовая встречается в естественной экосистеме.
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