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Тезисы
Актуальность данной темы обусловлена тем, что в наше время много недобросовестных поставщиков животного мяса, которые стараются сэкономить на прикорме животных, но при этом получить как можно больше мяса, из-за чего снижается его качество.
Цель:выявление опасности наличия большого количества антибиотиков в мясе животных для здоровья человека
Задачи:выяснитьпричины и последствия добавления антибиотиков в мясо животных; выяснить способы снижения количества антибиотиков на организм человека;узнать способы выявления антибиотиков;провести эксперимент по определению антибиотиков в мясе животных по внешнему виду.
Объект: животное мясо
Предмет: влияние животного мяса с антибиотиками на организм
Гипотеза: предполагается, что данное мясо несет в себе только негативное влияние 
Методы: анализ, проведение опыта
Основные результаты научного исследования:препараты добавляют в пищу скота для профилактики заболеваний, стимуляции роста и увеличения срока годности мяса и их наличие отрицательно влияет на организм человека; снизить воздействие антибиотиков в мясных продуктах реально в домашних условиях причем довольно легко; есть два способа выявления антибиотиков в мясе: по внешнему виду, который может провести каждый, и лабораторный, который требует обращения в специальные лаборатории; из эксперимента мы можем увидеть, что определить наличие антибиотиков в мясе в домашних условиях возможно и сто антибиотики могут находиться и в мясе с частной фермы.
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Антибиотики - это лекарства, используемые для лечения бактериальных инфекций. С 1940-х годов, антибиотики стали использоваться для профилактики и лечения сельскохозяйственных животных. Низкие дозы антибиотиков также добавляли в корм скоту для стимуляции роста. Это позволяло увеличить производство мяса или молока в течение короткого периода времени.
По данным Национальной медицинской библиотеки США, примерно 80% антибиотиков на рынке этой страны используется в животноводстве.
В России так называемые кормовые антибиотики применяются для лечения и профилактики заболеваний у животных, рыб, птиц и пчел. Отечественные гигиенические нормативы по содержанию остатка антимикробных веществ в продуктах в основном созвучны с международными стандартами. В технических регламентах Таможенного союза (ТС) установлены максимальные уровни, которые допускают содержание в пищевой продукции 56 видов антибиотиков, согласованные с регламентами Евросоюза. По данным Роспотребнадзора, за последние 10 лет удельный вес обнаруженных в продуктах антибиотиков снизился с 1,5% до 0,5%. Больше всего их в молоке и молочной продукции - до 1,1%, а меньше - в детском питании - менее 0,1%. В 2018 году специалист Федерального исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи России Светлана Шевелева сообщала "Известиям", что в магазинном молоке, проходящем термическую обработку, содержится не более 0,5% остатков антибиотиков. А в этом году власти озадачились разработкой ГОСТа, который запретит антибиотики в сырье и в готовой молочке. Об этом сообщает "Рамблер". 
Актуальность данной темы обусловлена тем, что в наше время много недобросовестных поставщиков животного мяса, которые стараются сэкономить на прикорме животных, но при этом получить как можно больше мяса из-за чего снижается качество мяса.
Цель: выявление опасности наличия большого количества антибиотиков в мясе животных для здоровья человека
Объект: животное мясо
Предмет: влияние животного мяса с антибиотиками на организм
Практическая значимость: Материал, выводы и результаты исследовательской работы могут быть использованы для проведения классных часов и бесед о правильном питании и для расширения кругозора как детей, так и взрослых.
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Ни для кого не секрет, что современное животноводство активно использует антибиотики при выращивании животных. По статистике ВОЗ, объем антибиотиков, используемых в ветеринарии, в последние годы более чем в два раза превышает объем лекарственных средств, применяемых в медицине.
	Препараты добавляют в пищу и воду свиней, телят и птиц для: 
•	лечения и профилактики болезней;
•	стимуляции роста и повышения усвояемости кормов;
•	увеличения срока годности мяса (присутствие антибиотиков приостанавливает развитие микроорганизмов и позволяет мясу дольше не портиться).
Но что же может за собой нести употребление такого мяса?
Во-первых, даже мизерные дозы антибиотиков, хотя и редко, но могут вызывать аллергическую реакцию. Её могут вызывать любые антибиотики, но наиболее часто это пенициллин, стрептомицин, левомицетин. Распознать аллергию на антибиотики можно по таким симптомам:
· анафилактический шок. Он проявляется отёком гортани, гипертермией, острым зудом, нарушением работы сердца и острой гипотонией. 
· Сывороточноподобный синдром. Его проявления: гипертермия, боль в суставах, лимфатические узлы увеличены, а на коже появились высыпания.
· Синдром Лайела (токсический эпидермальныйнекролиз). Этот симптом сопровождается появлением у пациента пузырей с серозным содержимым, образующих после себя обширные раны. 
· Синдром Стивенса-Джонсона. Проявляется в воспалении слизистых и кожи пациента, гипертермией.
Во-вторых, регулярное потребление мяса с антибиотиками приводит к формированию устойчивости микроорганизмов к группам антибиотиков, содержащихся в этом мясе. Привыкание микроорганизмов к антибиотикам ведет как к высокой смертности, так и к снижению экономических показателей органов человека.В-третьих, если продукты содержат значительное количество антибиотиков, это приводит к нарушению баланса естественной флоры, дисбактериозу. В–четвертых, у детей частое употребление может значительно ухудшать микрофлору кишечника. Последствиями такого нарушения могут быть запоры, боль в животе, чрезмерное газообразование и, как следствие, вздутие живота. В–пятых, чрезмерное употребление мяса, содержащего антибиотики, приводит к снижению иммунитета. Дело в том, что антибиотики способствуют уничтожению вредных бактерий и при излишне частом употреблении антибиотиков активность иммунитета снижается, так как борьба с вредными микроорганизмами постоянно происходит за счет средств, поступающих извне, а не внутренними силами организма. В–шестых, может происходить нарушение развития плода (у беременных женщин). Многие антибиотики проникают через плаценту в кровоток плода и могут оказать вредное воздействие на тот орган, который в данный момент наиболее интенсивно растет.
Вывод:существуют несколько причин добавления антибиотиков в мясо животных (лечения и профилактики болезней; стимуляции роста и повышения усвояемости кормов; увеличения срока годности мяса), что несет за собой негативное влияние на организм человека.
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Чтобы снизить уровень риска потребления мяса, содержащего антибиотики, потребитель должен тщательнее подходить к выбору продукта.
Прочитав информацию о способах снижения влияния антибиотиков на организм человека,я сделала выводы о том, что прежде всего, нужно покупать продукцию животного происхождения (мясо, молочные продукты, яйца) у проверенных продавцов и на санкционированных рынках. Потребителю стоит обратить внимание на маркировку, которая должна содержать сведения о наименовании пищевой продукции, ее составе, о наименовании и месте нахождения изготовителя пищевой продукции, дате изготовления, рекомендации и ограничения по использованию, единый знак обращения продукции на рынке государств – членов Таможенного союза. Если приобретается, туша или часть туши животного, надо проверить наличие оттиска ветеринарного клейма.
А чтобы минимизировать вредное воздействие препаратов, следуйте несложным правилам:
1. Отдавайте предпочтение мясу животных со свободным выгулом и мясу дичи, минимизируйте употребление курицы и свинины. Чем теснее живут животные, тем больше препаратов приходится использовать. Отдавайте предпочтение молодому мясу. Кстати, самой чистой считается баранина – антибиотики не используются вообще.
2. Помните: антибиотики скапливаются в печени и почках животных. Старайтесь не использовать это мясо.
3. Вымачивайте мясо перед приготовлением как минимум в течение 1-2 часов. «Очистка» упростится при добавлении в воду соли и лимонного сока.
4. Подвергайте мясо длительной тепловой обработке: вовремя варки из продукта уходит часть вредных токсинов, поэтому чем дольше она будет длиться, тем лучше будет результат. Обязательно сливайте первый бульон.
5. По возможности срезайте кожу – она накапливает самое большое количество вредных веществ. 
6. Замораживайте мясо, оно снижает содержание антибиотиков на 20-25%.
Вывод:снизить воздействие антибиотиков в мясных продуктах реально в домашних условиях причем довольно легко.
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Определение по внешнему виду:
· Поверхность куска мяса должна быть сухой. Мокрое или липкое мясо, скорее всего, было разморожено или «нашприцовано» раствором полифосфатов (удерживают влагу, увеличивая вес, вызывают отёки).
· Цвет мяса по виду животного. Хорошая свинина - бледно-розовая, телятина и говядина могут быть от светло-розового до тёмно-красного цвета. Не покупайте серо-коричневое или тёмно-бурое мясо, заветренное.
· Структура правильного мяса - однородная и упругая. Мясо на лекарствах - более рыхлое, «нашприцованное» чаще всего неравномерно вздуто.
· Из куска мяса не должна идти кровь или вода с кровью. Это признак неправильной разморозки или «уколов» препаратами.
Определение с помощью лабораторного метода:
Перечень ветеринарных лекарственных средств содержит методики измерений антибиотиков высокотехнологичными физико-химическими методами. Подобные методики можно применить только в испытательных лабораториях высочайшего уровня из-за дороговизны оборудования, необходимых комплектующих и расходных материалов и сложности постановки методики, требующей высококвалифицированного оператора.
По словам заведующей лабораторией технохимического контроля ВНИМИ Елены Юровой, как правило, 90% современных стандартов на определение антибиотиков работают с методом хромато-масс-спектрометрии, то есть определяет только известные антибиотики.
Вывод:есть два способа выявления антибиотиков в мясе: по внешнему виду, который может провести каждый, и лабораторный, который требует обращения в специальные лаборатории.
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	Для эксперимента было взято два куска мяса. Рис.1 мясо с частной фермы и рис.2 мясо из магазина.
	Оба куска мяса находилась в замороженном виде и размораживались одинаковое количество времени.
	Даже при размораживании уже видна разница в количестве образовавшихся кристалликов льда.
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                Рис.1.                                                                                         Рис.2.
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После того, как мясо разморозилось мы можем увидеть вытекшую кровь. На рис.3 кровь более светлая, чем на рис.4, а это может свидетельствовать о том, что мясе могут находится антибиотики.
          Также сравнивая мясо, то мясо на рис.3 более липкое, чем на рис.4, что тоже свидетельствует о наличии антибиотиков
Вывод: из данного эксперимента мы можем увидеть, что определить наличие антибиотиков в мясе в домашних условиях возможно и сто антибиотики могут находиться и в мясе с частной фермы.
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В ходе моей исследовательской работы моя гипотеза подтвердилась, что антибиотики в животном мясе несут только отрицательное влияние.
Поставленные мною задачи были выполнены:
Я выяснила причины добавления антибиотиков в мясо животных и последствия употребления данного мяса, к которым это может привести. Также мною были найдены способы снижения негативного воздействия мяса с антибиотиками на организм человека, причем каждый может повторить эти способы в домашних условиях. Потом я узнала способы выявления антибиотиков в мясе: по внешнему видуи лабораторный. И в конце своей исследовательской работы я провела эксперимент на выявления антибиотиков в мясе по внешним признакам, который показал, что наличие антибиотиков можно определить в домашних условиях и что антибиотики могут содержаться в мясе с частных ферм.
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